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Nous sommes heureux d’accueillir, dans notre grande famille de Jeanson, 

Madame Fraquet et Madame Mignon. 
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La vie de Jeanson 

Rétrospective des activités du mois de septembre 

 

 Freddy et son accordéon 

 



 
 

 

 Soins bien-être, esthétique, et manucure avec Marie-Pierre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Quelques souvenirs partagés « autour de la chasse » 

En ce mois d’octobre, lors d’une animation, nous avons eu l’occasion 

d’aborder le thème de la chasse avec quelques Résidents. Dans l’ensemble, 

ces derniers ne sont pas de fervents admirateurs des chasseurs ! Notamment 

la chasse à courre qui suscite un profond dégoût, car « la bête souffre, tous les 

chiens se jettent sur elle et la mordent, c’est affreux ». Une dame se souvient 

d’un jour, lorsqu’elle était en vacances chez ses grands-parents, où une meute 

de chiens était soudainement sortie d’une forêt, et s’était dirigée dans un 

champ juste à côté de la maison… Elle n’oubliera jamais la vision affreuse et 

cruelle des chiens, se ruant sur un chevreuil après l’injonction de leur maître… 

Cette scène s’est déroulée sous ses yeux d’enfant et l’a profondément 

marquée : « je l’ai encore dans la tête et j’en ai toujours des frissons dans le 

dos ». 

Après ces quelques échanges autour de la chasse, nous avons abordé « le 

cochon ». Plus précisément, les journées d’antan où « on tuait le cochon ». 

(Nous passerons vite sur le côté moins attrayant du cochon assommé, soit 

avec le revers d’une cognée, soit avec une masse dont le coup était porté entre 

les deux yeux, puis égorgé et saigné)  



 
 

Les souvenirs des Résidents se sont plus portés sur les moments incroyables 

autour de ces journées. Les bonnes odeurs des rillettes ou de nos fameux 

rillauds chauds mijotant dans le chaudron sur un feu de cheminée. Les 

andouilles, confectionnées avec le gros intestin du cochon, les boudins, la 

gogue, ou bien encore la soupe au lard.  Les morceaux nobles (côtes, lard, 

épaule avant, jambon) étaient salés et fumés, les autres étaient cuits pour en 

faire des saucisses. On accrochait ensuite ces dernières devant la cheminée 

pour les fumer et les sécher. Les morceaux de lard étaient conservés dans un 

charnier en terre cuite (sorte de grand récipient) et mélangés avec du gros sel. 

On sortait le lard et après l’avoir dessalé, on faisait cuire des tranches pour le 

petit déjeuner. 

 

 

 

Le pâté était fabriqué avec le foie ou les abats du cochon, du lard, des oignons, 

des échalotes, du sel et autres herbes. Les Résidents gardent d’excellents 

souvenirs de ces journées festives et gargantuesques. On pourrait encore 

nommer de nombreux ingrédients et plats autour de la bête, chaque partie du 

cochon pouvant être exploitée… Mais nous conclurons avec cette adage, car 

comme chacun sait : « dans le cochon tout est bon ! » 

 

 

 

 

Animations à venir 

 

 Lundi 9 octobre : Commission Restauration 

 Jeudi 19 octobre : Commission Animation 

 Vendredi 20 octobre : Déjeuner en musique (saxophoniste) 

 



 
 

Informations aux Familles 

Nous avons le plaisir de vous annoncer un changement interne de poste au 

sein de l’équipe.  

En effet, Pauline LEBREC a pris ses nouvelles fonction d’Infirmière 

coordinatrice en gérontologie (IDERCO), en remplacement de Fabienne 

DEPLANNE. Elle tenait à vous exprimer ces quelques mots : 

« Bonjour à toutes et à tous, me voilà maintenant IDEC (infirmière 

coordinatrice) depuis le 9/10/2023. Je partirai en formation 3 jours par mois 

pendant 1 an. Le restant des jours, j’exercerai mes fonctions au sein de 

l’EHPAD. Je suis très heureuse de pouvoir intégrer ce poste, c’était une réelle 

volonté de ma part. Le bien-être et la bienveillance des résidents sont de 

réelles valeurs pour moi, auxquelles je suis très attachée. Mes missions 

principales seront d’organiser le travail, la gestion de projets et d’équipes et 

le contrôle des tâches. Je serai très présente sur le terrain, et je resterai 

également toujours en contact avec vous. A très bientôt à Jeanson. » 

 

 A noter dans vos agendas : 

Prochain Conseil de Vie Sociale : 05/12/2023 avec les nouveaux élus 

Rencontre entre familles : 21/11/2023 à 17h30 en salle Jonquille 

 Rappel aux familles : 

Les réservations pour les repas doivent être faites uniquement auprès de 

Madame DUHAZE Véronique à l’accueil, du lundi au vendredi de 9h à 12h et 

de 13h30 à 17h. En dehors de ces horaires, aucune réservation ne peut être 

validée par un autre salarié.  

Appels vers les infirmières lors des créneaux téléphoniques suivants :  

de 11h00 à 12h 00 et de 14h30 à 15h30 

Merci pour votre compréhension. 

 

 



 
 

Divertissement 

   

 

Enigme du mois :  

« Ce sont 2 frères qui sont nés le même jour de la même année, qui ont le 

même père et la même mère et pourtant ils ne sont pas jumeaux.  

Pourquoi ? »  

 

Devinette : A qui appartiennent ces regards ? 

 

1.  

 

                                       2.  

 

 

3.  

 

 



 
 

ANIMATION OCTOBRE (sous réserve de modifications) 

Lundi 02 16h00 : Quizz  

Mardi 03 15h45 : Belote et Jeux 

Mercredi 04 16h00 : Chapelet 

Jeudi 05 16h00 : Chorale 

Vendredi 06 16h00 : Vidéo projection chansons 
  

Lundi 09 15h00 : Commission restauration Sodexo 

Mardi 10 16h00 : Belote et Jeux 

Mercredi 11 16h00 : Quizz 

Jeudi 12 16h00 : Chorale 

Vendredi 13 16h00 : Vidéo projection chansons 

   

Lundi 16 16h00 : Jeu de mimes et devinettes 

Mardi 17 16h00 : Belote et Jeux 

Mercredi 18 16h00 : Messe 

Jeudi 19 15h45 : Commission animation 

Vendredi 20 Déjeuner en musique avec Jacques, saxophoniste 

16h00 : Vidéo projection chansons 
  

Lundi 23 16h00 : Jeu « Time’s up » sur les personnages célèbres 

Mardi 24 16h00 : Belote et Jeux 

Mercredi 25 16h00 : Chant au grand salon 

Jeudi 26 16h00 : Chorale 

Vendredi 27 16h00 : Vidéo projection chansons 
  

Lundi 30 16h00 : Diffusion sketchs (Coluche, Bourvil, Reynaud etc) 

Mardi 3 16h00 : Belote et Jeux 

 

Les activités du matin :  

Gym douce avec Servanne les lundis 10h30 (à noter pas de gym pendant les 

vacances scolaires) 

Art-thérapie avec Fabienne les mercredis et jeudis toute la journée 

Atelier « Remue-méninges » avec Sylvie les mercredis à 11h00 

Atelier Mémoire avec Chloé les vendredis à 11h00 

Les après-midis :  

« Comme à la maison » avec Marie-Pierre du mardi au vendredi à 16h00 

  


